TreBA LI RECI DJETETU
DA SE RODITELJ NALAZI

U ZATVORU?

Istina je za dijete ¢esto
puta laksa od onoga sto
ono zamislja ne znajuéi
istinu.

Ovakva dvojba moZe biti
posljedica srama roditelja koji se
nalazi u zatvoru ili roditeljeve
potrebe da zastiti dijete od
neugodnih emocija (tuge, ljutnje,
stida...) te da ih, u njegovu
odrastanju, ne optereti
¢injenicama koje su ¢esto i
odraslima tesko prihvatljive.
Prikrivanje istine ima dugoroéne
posljedice, a informacija ¢e
vjerojatno prije ili kasnije do¢i do
djeteta.
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Neistina je losa za dijete jer:

Razvija nepovjerenje u roditelja, a posebice u osobu koja je priéu
izmislila.

Umjesto da 3titi dijete, ona ga moZe jos vise povrijediti.

lzaziva strah od %kole, bolnice, vojske i drugih mjesta gdje su mama ili
tata “otputovali”.

Salje djetetu poruku da se istine, tj. roditelja u zatvoru, treba sramiti te
da drugima treba lagati o svojoj obitelji.

Jednom kada dijete spozna istinu, osjeca se prevareno, iskljuéeno,
izolirano i nepostovano ako je nije éulo od bliske osobe.

Prevelik je teret za dijete.

Neprekinuta veza - povezujuce roditeljstvo iza reetaka
Projekt financira Ministarstvo pravosuda Republike Hrvatske.
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Kako redi isti

Istina ne treba sadrZavati sve detalje kaznenog djela, no vaino je da je
tocna.

Vazno je da dijete €uje istinu i odgovore od obitelji, ponajprije od
roditelja koji je na izdrzavanju kazne.

Vazno je da dijete €uje ispriku roditelja zbog toga 5to je poéinio.

Kada se djetetu govori istina o tome da je roditelj na izdrzavanju kazne,
na sva njegova pitanja potrebno je odgovoriti jednostavne i iskreno.

Potrebno je prilagoditi odgovor dobi djeteta i izbjegavati apstraktne
reéenice. Manja djeca (do puberteta) ne trebaju jako detaljna objadnjenja,
a ukoliko ih trebaju, ne brinite — pitat ¢e vas! Starija djeca Zele vise
detalja i imaju vise pitanja.

UvaZite postojanje djetetove znatiZelje, ali vodite raéuna da ga ne
opteretite detaljima koji bi produbili njegov strah i nesigurnost.

lzuzetno je vaZno ne davati djetetu laina obeéanja jer ako se obeéanje ne
ostvari, dijete moZe pretrpjeti veliko razoéaranje ito moze imati

posljedice na odnos roditelja s djetetom.
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roditelji u akeiji

Vaino je da dijete zna da ga roditelj voli.

lzvor: Broura "Tatina knjifica - Putnica”, Reditelji u akciji — Roda, 2017,
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